Психосоматичні розлади у дітей і підлітків

	Часто діти скаржаться на біль у животі, часом відмовляються від їжі, стають сумними, дратівливими. Причин для подібних скарг може бути багато. Але одна заслуговує на особливу увагу.
Дитина в повсякденному житті потрапляє в різні ситуації і, природно, не може на них не реагувати ...
Нервово-психічні реакції на події часом викликають симптоми, що імітують різні захворювання. Подібні розлади називають психосоматичними.
Схильна до них дитина відрізняється емоційністю. Її скарги різноманітні: вчора болів живіт, сьогодні закололо серце ... Такі діти дуже вразливі і легко засмучуються по самому незначному приводу. Вони швидко втомлюються, сором'язливі і схильні до навіювання.
Особливості психотравмуючих ситуацій, здатних викликати захворювання, різноманітні. Вони виникають через надмірне напруження при тій чи іншій ситуації, наприклад, навчальній активності, переживання за оцінки чи неузгодженості діяльності, при впливі фізичних і природних факторів. Сприйнятливість до стресових ситуацій у дітей різна і залежить від їх психологічної значущості. При цьому діти різного віку неоднаково ставляться до таких змін у житті, як
- відрив від сім'ї,
- розлучення батьків,
- переживання горя,
- ситуації насильства (сімейного або поза сім'єю),
- конфлікт з учителем, вихователем, батьками і т. д.
 

Основні види психосоматичних розладів у дітей та підлітків:
●ТРАВЛЕННЯ:
- порушення апетиту (зниження або підвищення),
- підвищене заковтування повітря при їжі,
- нудота,
- блювота,
- болі в животі,
- метеоризм,
- запори, пронос,
● ШКІРНИХ ПРОЯВІВ:
- алергічні прояви у вигляді висипань,
- шкірний свербіж,
- вугрі,
- випадання волосся,
● РУХОВА СИСТЕМА:
- тіки,
- гіперкінези (рухові розлади),
- порушення м'язового тонусу,
- порушення ходи,
- псевдоепілептичні прояви,
● ЕНДОКРИННА СИСТЕМА:
- порушення менструального циклу,
- вуглеводного обміну,
- зміна маси тіла,
●РЕСПІРАТОРНОЇ СИСТЕМИ:
- задишка,
- нав'язливий кашель,
- утруднення вдиху,
● ВИДІЛЬНА СИСТЕМА:
- енурез,
- енкопрез,
- обмінні порушення в сечі,
● СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ:
- порушення ритму серця (тахікардія, брадіарітмія),
- болі в серці (кардіалгії),
- підвищення або пониження артеріального тиску,
● ПОРУШЕННЯ ТЕРМОРЕГУЛЯЦІЇ:
- підвищення температури,
- гіпертермія,
- гіпотермія,
● ПОРУШЕННЯ МОВИ:
- запинки,
-заїкання,
- більш дитяча мова,
- труднощі в розмові,
● АЛЕРГІЧНІ ПОРУШЕННЯ:
- головні болі ,
- болі в м'язах, суглобах , сечовому міхурі та інших органах.
 

ВАЖЛИВО: психосоматика - не спосіб симуляції, а захворювання, що вимагає лікування.
Висновок про те, що у дитини дійсно психосоматичний розлад, можна зробити лише після ретельного медичного обстеження. Так, дитині, яка скаржиться на виражені болі в животі, лікар може дати направлення на аналізи, УЗД і гастроскопію, щоб виключити захворювання травної системи. Адже скарги в тому і іншому випадку схожі, а лікувальна терапія розрізняється. Є ситуації, де зволікати з наданням дитині допомоги не можна, якщо мова йде про хірургічне захворювання, симптоми якого схожі з психосоматичними розладами.
Паралельно необхідна консультація психолога, що працює з психосоматичними захворюваннями (психолога-травматерапевта). Він допоможе визначити причину, тобто виявити «травмуючу подію». Це найголовніше в психотерапевтичній роботі з подібними захворюваннями. Потім проблему можна вирішувати різними методами, спеціально підібраними для кожної дитини.


